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«Утверждаю»

Директор МБОУ ДО  ДЮСШ

с.Неверкино


__________ Н.А. Баюкова


                                «     »___________ 2016 г.

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ
муниципального Центра тестирования нормативов «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  обороне» (ГТО)

по приему нормативов комплекса у населения 1-6 возрастных ступеней
 в _Ц.Т. Неверкинского   района  на   период с  15.01  по  30.03.  2016 года

Возрастная ступень 1
	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения

	Лыжные гонки
	14.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	Лыжные гонки
	26.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	Лыжные гонки
	05.03.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	
	
	
	


Возрастная ступень 2

	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения

	Лыжные гонки
	14.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	Лыжные гонки
	5.03.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	Лыжные гонки
	26.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	
	
	
	


Возрастная ступень 3

	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения

	Лыжные гонки
	14.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	Лыжные гонки
	5.03.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	Лыжные гонки
	26.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	
	
	
	


Возрастная ступень 4

	№
	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения

	1
	Лыжные гонки
	30.01.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	30.01.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	 или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз)
	30.01.16
	10.00
	Комсомольская 31

	3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу(см)
	30.01.16
	10.00
	Комсомольская 31

	4
	Плавание-50м
	06.02.16
	10.00
	п.б «Коралл»

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	6
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	06.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	7
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки)
	06.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Лыжные гонки
	14.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	
	плавание
	20.02.16
	10.00
	п.б «Коралл»

	
	Лыжные гонки
	21.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	 или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	8
	Бег на 60 м (с)
	5.03.16
	12.00
	Комсомольская 31

	9
	Бег на 2 км
 (мин, с)
	5.03.16
	12.00
	Комсомольская 31

	
	или на 3 км 
	5.03.16
	12.00
	Комсомольская 31

	10
	Метание мяча весом 150 г
	5.03.16
	12.00
	Комсомольская 31

	
	Бег на 60 м (с)
	20.03.16
	12.00
	Комсомольская 31

	
	Бег на 2 км
 (мин, с)
	20.03.16
	12.00
	Комсомольская 31

	
	или на 3 км 
	20.03.16
	12.00
	Комсомольская 31

	
	Метание мяча весом 150 г
	20.03.16
	12.00
	Комсомольская 31

	
	Лыжные гонки
	26.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня


Возрастная ступень 5

	№
	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения

	1
	Лыжные гонки
	30.01.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	30.01.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	 или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз)
	30.01.16
	10.00
	Комсомольская 31

	3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	30.01.16
	10.00
	Комсомольская 31

	4
	Плавание-50м
	06.02.16
	10.00
	п.б «Коралл»

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	6
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	06.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	7
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки)
	06.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Лыжные гонки
	14.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки)
	20.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	20.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	плавание
	20.02.16
	10.00
	п.б «Коралл»

	
	Лыжные гонки
	21.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	 или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	8
	Бег на 60 м (с)
	24.02.16

25.02.16

26.02.16
	12.00
	Комсомольская 31

	9
	Бег на 2 км
 (мин, с)
	24.02.16

25.02.16

26.02.16
	12.00
	Комсомольская 31

	
	или на 3 км 
	24.02.16

25.02.16

26.02.16
	12.00
	Комсомольская 31

	10
	Метание мяча весом 150 г
	24.02.16

25.02.16

26.02.16
	12.00
	Комсомольская 31

	
	Лыжные гонки
	26.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	
	
	
	
	


Возрастная ступень 6

	№
	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения

	1
	Лыжные гонки
	30.01.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	30.01.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	 или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз)
	30.01.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	или рывок гири 16 кг (количество раз)
	30.01.16
	10.00
	Комсомольская 31

	3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	30.01.16
	10.00
	Комсомольская 31

	4
	плавание
	06.02.16
	10.00
	п.б «Коралл»

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	6
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	06.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	7
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки)
	06.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Лыжные гонки
	14.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	
	плавание
	20.02.16
	10.00
	п.б «Коралл»

	
	Лыжные гонки
	21.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	 или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	или рывок гири 16 кг (количество раз)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки)
	21.02.16
	10.00
	Комсомольская 31

	8
	Бег на 100 м (с)
	23.02.16

24.02.16

25.02.16
	14.00
	Комсомольская 31

	9
	Бег на 2 км
 (мин, с)
	23.02.16

24.02.16

25.02.16
	14.00


	Комсомольская 31

	
	или на 3 км 
	
	
	Комсомольская 31

	10
	Метание спортивного снаряда весом 700 г (м)
	24.02.16

25.02.16

26.02.16
	12.00
	Комсомольская 31

	
	или весом 

500 г (м)
	
	
	

	
	Лыжные гонки
	21.02.16
	10.00
	Учебно -тренировочная лыжня


